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RESUMO

Este trabalho propde-se a contribuir para a discussao acerca dos ideais de beleza que
caracterizam as sociedades ocidentais. Articulando uma relevancia cientifico-social, que
advém da importancia dos espagos midiaticos ndo tradicionais para o movimento “Body
Positive”. Visa provocar reflexfes criticas sobre a necessidade de desconstruir
esteredtipos associados ao corpo, em especial ao das mulheres, e de valorizar
crescentemente a diversidade corporal. Pretende — se abordar a questdo a partir do
entendimento da moda como um fendmeno que teve seu desenvolvimento atrelado ao
consumo. Sendo assim inegavel a importancia de seu papel na sociedade contemporanea

como forma de inclusao e distingdo social.

Palavras-chave: plus size; moda; body positive.

ABSTRACT

This paper aims to contribute to the discussion about the ideals of beauty that characterize
Western societies. Articulating a scientific-social relevance, which stems from the
importance of non-traditional media spaces for the "Body Positive" movement. It aims to
provoke critical reflections on the need to deconstruct stereotypes associated with the
body, especially that of women, and to increase the value of body diversity. It is intended
to approach the question from the understanding of fashion as a phenomenon that had its
development linked to consumption. Thus, the importance of its role in contemporary

society as a form of inclusion and social distinction is undeniable.

Key words: plus size; fashion; body positive.
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INTRODUCAO

“O corpo se tornou o lugar da identidade pessoal. Sentir vergonha
do proprio corpo seria sentir vergonha de si mesmo (...) Mais do
que as identidades sociais, mais caras ou personagens adotadas,
mais até do que as idéias e convicges, frageis e manipuladas, o
corpo é a propria realidade da pessoa, portanto, ja ndo existe mais
vida privada que ndo suponha o corpo” (PROST, 1987, P.105).

Num periodo de preocupacdo e busca constante por um aspecto fisico que atenda
aos padrdes estéticos dominantes, esta pesquisa propde-se, assim, a contribuir para a
discussdo acerca dos ideais de beleza que caracterizam as sociedades ocidentais.
Articulando uma relevancia cientifico-social, que advém da importancia dos espagos
midiaticos ndo tradicionais para o movimento “Body Positive”, esta dissertagdo visa
suscitar reflexdes criticas sobre a necessidade de desconstruir estere6tipos associados ao
corpo, em especial ao das mulheres, e de valorizar crescentemente a diversidade corporal.
Pretende — se abordar a questdo a partir do entendimento da moda como um fenémeno
que teve seu desenvolvimento atrelado ao consumo. Sendo assim inegavel a importancia

de seu papel na sociedade contemporanea como forma de incluséo e distin¢do social.

Para compreender que a moda é capaz de representar identidades, devemos
observar que a busca por se encaixar em um padrdo de beleza idealizado faz parte da
histéria humana. Esse ponto é argumentado no primeiro capitulo dessa dissertacdo. E
interessante ressaltar que o corpo gordo sempre existiu, porém hoje com o advento de
midias ndo tradicionais os discursos de defesa e liberdade do corpo sdo mais visiveis, € 0

corpo gordo também.

Atualmente, vemos, notadamente na internet e em redes sociais, um movimento
inverso ao de valorizagdo do corpo magro: a "descoberta™ do corpo gordo. Dizemos aqui

"descoberta” porque ele sempre existiu, mas nunca como protagonista.

O gordo ao violar a norma social vigente, torna-se um paradigma estético
negativo. Em contrapartida, o corpo magro é tido como saudavel, é valorizado e desejado,
acabando por se transformar em um simbolo da propria felicidade; fundamental para o

sujeito ser aceito socialmente.



No segundo capitulo investigamos o movimento “Body Positive”, seus
precedentes, momento atual e um possivel caminho para o futuro. Nota —se também aqui
um discurso poderoso e no seu inicio que podem causar implicagdes para 0 mundo da
moda. Suas manifestacdes comerciais variam de iniciativas de psicoterapia a servicos de

consulta, mas é sua interacdo digital que atraiu atencdo consideravel recentemente.

No terceiro e ultimo capitulo € analisado um perfil do Instagram que trabalha com
o discurso “Body Positive”. A conta escolhida foi a @KatieSturino, uma influenciadora
digital americana que através do seu discurso e poder das midias sociais ja conseguiu
alcancar mudancas na inddstria da moda. Um olhar mais atento aos sites de corpo positivo
revela que eles fomentam caminhos estruturados para a participacdo, incentivando e
exibindo tipos particulares de contribui¢bes fotograficas e textuais que ostensivamente

representam o desempenho da positividade corporal.

Através da bibliografia utilizada neste projeto, os consequentes objetivos
surgiram: analisar os discursos feitos sobre o corpo gordo na midia digital Instagram; e
compreender as relagdes existentes entre o corpo gordo e sua construcdo e papel na
sociedade. Visamos aqui contribuir para o estudo sobre os corpos gordos, body positive e

a industria da moda, areas relativamente novas na pesquisa académica.



CAPITULO 1 -0 CORPO GORDO - UM BREVE HISTORICO DOS IDEAIS DE
BELEZAEA REPRESENTAQAO DO CORPO MAGRO X CORPO GORDO NA
DECADA 1920
A histéria do corpo feminino ou silhueta feminina € intrisicamente ligada com
a historia da indumentéaria. Atraves dos registros artisticos, fotografias, manuais de leis
indumentarias, descri¢cdes de personagens na literatura dentre outros documentos,
conseguimos recriar uma linha do tempo sobre o corpo da mulher na historia da

humanidade. Extrai-se dos ensinamentos de Brandes:

A cada época, a construgdo de trajes e modos de vestir sofrem modificagdes,
e 0 primeiro territdrio onde isto se explicita é o préprio corpo, pois sobre ele
fazem-se as marcas e 0s simbolos, expressam-se 0s gestos e mudam-se 0s
aderecos. O vestudrio encontra-se necessariamente sintonizado as diversas
formas que o corpo assume no decorrer da historia humana. (BRANDES,
2012, P.120)

Ao analisarmos as pesquisas ja realizadas sobre o campo da moda pode-se dizer
que a relacdo entre o corpo humano e a vestimenta é complicada e muitas vezes dualista.
De acordo com Room (1989), roupas ndo sdo simplesmente decorativas e coberturas de
superficies, mas sim construces que sdo normalmente cuidadosamente e
engenhosamente arquitetadas, dando forma e significado para o corpo humano. Assim
como o livro “ The Female Body in Werstern Culture * que consiste de uma curadoria de
ensaios no qual o editor exalta que existe um espago para a “ (re)escrita do corpo” e
ressalta como o corpo deve ser entendido nao apenas como um objeto de “carne e sangue”

e sim como uma “construcao simbolica”.
1.1 - IDEAIS DE BELEZA

O corpo € um assunto interessante pois nele temos duas questbes ambiguas: o
corpo que nos é dado através da loteria genética por pura “sorte”, versus o corpo vigente
como padrdo de beleza disseminado pela cultura. E normalmente esses dois néo

caminham na mesma direcao.

Vivemos em um mundo onde a “obsessdo pela magreza, sua rejeicdo quase
maniaca a obesidade” (Fischler, 1995, p.15) ¢ a moda em voga. Além da midia que
promove padrdes ideais de beleza feminina, a industria da moda ajuda o problema de

imagem corporal com seus tamanhos de roupas ilusorissimos. E quando uma roupa nao



cai bem o consumidor ndo culpa a industria e sim 0 seu corpo, alavancando uma série de

problemas.

Porém, o conceito de idealizacdo de beleza, a busca por fazer desse e excluséo
de grande parte da populacdo pela mesma ndo é algo novo. “Existem relatos do
desenvolvimento da cultura ocidental, onde os gregos dos tempos antigos aperfeicoaram
um ideal de beleza da forma humana baseado em uma escala de propor¢des corporais
originarias do antigo Egito” (figura 1), como explica (HARTLEY, 1891, P. 93;
OSBORNE, 1970, P. 99-100).

Figura 1: Afrodite de Cnido. Praxiteles. 350 A.C.

Fonte: https://museum.classics.cam.ac.uk/collections/casts/aphrodite-knidos

Para eles a beleza era considerada uma caractristica semelhante a honestidade
que, quando associada a bondade de espirito, levava ao reconhecimento publico. Em seu
seu artigo “The changing face of beauty”, Sharon Romm explica que:” Ao expressar 0S
valores da sociedade, Platdo, num ode, diz que o objetivo de todo grego era ser saudavel,
rico por meios honestos, e belos. Os gregos realizavam concursos para apoiar a crencga de
que criancas de grande beleza poderiam ser produzidas se prémios fossem oferecidos, e
0s pais gregos, preocupados em produzir filhos atraentes, colocavam estatuas de Afrodite,
divindade de aparéncia fisica, em seu quarto para ajudar na concepgdo de criancas
bonitas” (ROOM, 1989, P.91). Relatos dessa categoria mostram como vivemos em uma
cultura da beleza onde pouca coisa mudou, pois estamos sempre buscando como

sociedade entrar nos padrdes estipulados para nos.


https://museum.classics.cam.ac.uk/collections/casts/aphrodite-knidos

O ideal da beleza classica (Grécia da antiguidade), embora reconhecido ha
séculos, nem sempre esta em voga. Por exemplo 0s gregos acreditavam que a proporgdo
perfeita era o segredo para a beleza, ou seja, ndo valorizariam a beleza “peculiar” dos

tempos modernos.

J& alguns seculos na frente, um medico francés, Jean Liebault (1534-1596),
especulou sobre a beleza do século XVI, como conta Romm (1989). Ela relata de que de
acordo com Liebault as mulheres aspiravam pela palidez porque a pele bronzeada estava
associada a mulheres do campo obrigadas a trabalhar ao ar livre e ndo as classes abastadas
que viviam para o lazer. As bochechas, ele conta, deveriam ser suaves e rosadas e com
covinhas como a de uma crianca, e a bengdo mais atraente de todas era ter um queixo

duplo (figura 2).

Figura 2: Jane Seymour, Rainha da Inglaterra. Hans Holbein. 1536

Fonte:https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Hans_Holbein_the_Younger_-
_Jane_Seymour,_Queen_of England - Google_ Art Project.jpg

Na Renascenga 0 corpo representava um espelho do intimo de cada pessoa, que
deveria ficar a mostra para todos. “A beleza seguia um determinado modelo e as mulheres
entregavam-se a grandes cuidados e despesas, para que a sua aparéncia se adequasse aos
padrdes, que se mantiveram praticamente inalterados nos primeiros tempos da idade
moderna” (Grieco, 1991, p.85).

Ainda, segundo Grieco (1991), as mudangas comegam a surgir principalmente na
questdo da higiene fisica e aparéncia pessoal, ja no século XVI, quando entdo passam a


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Hans_Holbein_the_Younger_-_Jane_Seymour,_Queen_of_England_-_Google_Art_Project.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Hans_Holbein_the_Younger_-_Jane_Seymour,_Queen_of_England_-_Google_Art_Project.jpg

dar maiores atengdes as partes do corpo que se apresentavam descobertas, como o rosto
e as maos. A literatura da época j& apontava para uma preocupacdo com a aparéncia e a

forma fisica.

Livros sobre cosmeticos e beleza feminina indicavam que as receitas por eles
divulgadas eram, principalmente, para exercerem duas funges: a de corrigir defeitos e a
de melhorar a natureza, principalmente do cabelo, rosto, pescogo, seios e maos — as partes

que ndo eram cobertas pelo vestuario.

No periodo vitoriano (1837- 1901) comec¢amos a notar um “shift” no ideal de
beleza que passa de preocupacgdes com o rosto para preocupagdes com o corpo. Em seu
livro “Fashion and Eroticism: Ideals of Feminine Beauty from the Victorian Era to the
Jazz Age” (1985), Valerie Steel expde que no manual de instrucdes “Beauty and How to
Keep it”, o autor enuncia, que para uma beleza profissional “uma figura bonita é
realmente um presente muito mais valioso do que um rosto bonito, pois durara muito mais
tempo”. (STEEL, 1985, p.104). Enquanto, o autor andnimo de “My Secret Life” (Um
diario erdtico da vida na época vitoriana) foi mais direto sobre o apelo imediato do corpo:
“O rosto tinha para mim a atragdo habitual, pois a beleza da expressdo sempre fala
primeiro com a alma, mas a forma & mais atraente do que o rosto mais doce”.
(ANONIMO,1888, p.95 Apud ROMM, 1989).

Figura 3: Silhueta em “S”

Fonte :http://lumorazzi.blogspot.com.br/2015/05/moda-xii-historia-e-evolucao-belle.html

A beleza, segundo Nahoum-Grappe (1991), passa a assumir um sentido social,

representando uma possibilidade de intervengao social. “E uma mascara tactica, afivelada


http://lumorazzi.blogspot.com.br/2015/05/moda-xii-historia-e-evolucao-belle.html

pelas mulheres em si proprias, de uma forma quase deliberada e trabalhada: quantas horas
de maquiagem, quanto tempo de trabalho consagrados a producgdo dessa mascara fragil,
sempre provisoria, que o tempo destrdi irremediavelmente” (Nahoum-Grappe, 1991,

p.133).

Deste modo, € que a beleza passa a ser dentro do contexto simbdélico, um meio,
ainda que precario, de “ac¢do social”, quando os meios formais sejam os juridicos,
culturais, econémicos e politicos eram dificeis para as mulheres. E entfo construida,
culturalmente, tecnoldgica e socialmente, a beleza feminina, pois quando a mulher é

olhada, ela pode, finalmente, falar.

De maneira geral, o que sempre influenciou a percepcdo da beleza da figura
feminina é o papel das mulheres na sociedade, que mudou recentemente. As mulheres
retratadas como bonitas ndo tém mais curvas; em vez disso, eles apresentam uma
aparéncia masculina mais linear. Além disso, o feminismo também contribuiu para a
alteracdo da imagem ideal. Pode-se perceber nesse trecho do texto de Bonafini e Pozilli
“que durante periodos de libertacdo como a década de 1920 (figura 4), quando as
mulheres tinham acabado de receber o voto, e 0s anos 1960 (figura 5), quando a pilula
anticoncepcional se tornou disponivel, a forma ideal para as mulheres diminuiu suas
caracteristicas reprodutivas”. (BONAFINI. POZZILI. 2010. P.63).

Figura 4: Norma Talmadge — Década de 1920
Fonte: https://www.thevintagenews.com/2018/03/06/flapper-dress-2/


https://www.thevintagenews.com/2018/03/06/flapper-dress-2/

Figura 5: Twiggy — Década de 1960

Fonte: http://www.luispellegrini.com.br/corpo-de-mulher-o-ideal-da-beleza-feminina-nos-ultimos-100-
anos/06-twiggy/

1.2 - DECADA DE 1920

A década de 20 recebe um lugar de destaque na pesquisa sobre os formatos do
corpo pois reune fatos importantes. Sendo eles o aparecimento do stoutwear a antiga
moda plus size, o primeiro concurso de miss brasil e o inicio da tendéncia de apreciacao

pelo corpo magro sem curvas.
1.2.1 - MODA E IDEAL DE BELEZA

Caminhando ainda mais para os tempos atuais chegamos nos “anos loucos” (nome
atribuido devido as grandes modifica¢cdes do periodo) na década de 1920. Apds ter sido
sufocada pela guerra, a moda retoma seu “folego” e inova. Baseando-se no estilo artistico
do Art Déco. As roupas tiveram de se adaptar as dancas (o charleston, ao foxtrote e ao
jazz). Explica Stefani, “que para facilitar os passos, as pernas, pela primeira vez desde a
pré-historia, ficaram a mostra com saias de comprimento abaixo dos joelhos”. (STEFANI,
2005, p.25).

O look “flapper” (figura 6) virou tendéncia. Como ensina Romm (1989), embora
amplamente aceito, ele parece quase que uma caricatura. O rosto da flapper era redondo,
com uma pequena boca franzida e um penteado ondulado obrigatdrio. Segundo Embacher

(1999), a nova moda é andrdgina e erotica, as curvas sdo deixadas para tras, o busto


http://www.luispellegrini.com.br/corpo-de-mulher-o-ideal-da-beleza-feminina-nos-ultimos-100-anos/06-twiggy/
http://www.luispellegrini.com.br/corpo-de-mulher-o-ideal-da-beleza-feminina-nos-ultimos-100-anos/06-twiggy/

assemelha-se ao de um menino, algumas mulheres chegam a usar achatadores para busto,

os cabelos sdo curtos a la gargonne, e o chapéu cloche é a sensagdo do momento.

Figura 6: Flapper. Old Magazine. 1992

Fonte: http://www.oldmagazinearticles.com/image_files/Flapper-Short-Skirt-Flapper-Knees_499.jpg

A imagem era um tanto infantil e constatava com outra face preferida,
caracterizada por Marlene Dietrich (figura7), atriz americana. As macgéds do rosto
salientes, enfatizadas pelo rouge (blush) abaixo delas, sobrancelhas finas, e a boca
vermelha marcada contrastando a pele branca. Marlene representava um ideal sofisticado

de beleza madura.

Figura 7: Marlene Dietrich

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=SU4EgV4V7V4


https://www.youtube.com/watch?v=SU4EgV4V7V4

1.2.2 - MISS BRASIL

Argumenta-se aqui o “Miss Brasil”, pois ele mostra, o inicio de uma identidade
ideal de beleza brasileira. O primeiro concurso de beleza brasileiro foi lancado em
setembro de 1921 pelos patrocinadores a revista “Revista da Semana” e o jornal “A
Noite”, ambas publica¢des do Rio de janeiro. O primeiro concurso foi na realidade um
concurso fotogréafico. Usando de um bom marketing os editores disseminaram o concurso
com publicaces filiadas, além dessa filiacdo cada jornal contava com um cupom que
deveria ser recortado e enviado com juntamente com o voto do que o eleitor acreditava
ser “o melhor exemplo de beleza brasileira”. Dessa forma o concurso ganhou territorio
rapidamente. Os jornais foram instruidos a publicar todas as fotografias apresentadas,
bem como a contagem de quantos votos cada candidata obteve. Apos selecionadas as
candidatas de cada estado um eximio grupo de juris escolheria a vencedora, que seria

publicada nos patrocinadores.

As publicacdes tentam conferir prestigio e chamar a atencdo do publico ao validar
a existéncia desse concurso como uma resposta para 0s concursos ja realizados na Europa,
como explica esse excerto do anlncio do concurso feito pela “Revista da Semana” de
setembro de 1921: “Depois de sensacionais e triumphantes concursos da mais bella
mulher da franga, organizados pelo “le Journal”, as populagdes da Inglaterra, dos Estados
Unidos, da Hespanha, e da Italia estdo empanhadas na organizacao de idénticos certames,
que permitam collocar em confronto os exemplares mais perfeitos da beleza franceza os

da formosura anglo-saxonica , hespanhola e italiana”.*

Outro fato que fica muito claro é o teor politico do concurso, algo como um

marketing internacional. Nesse trecho retirado da sessdo do antncio “Os objetivos sociaes
do nosso concurso”?:
“Ha no nosso projecto, que vae ser em breve uma realidade, um elevado intuito
patriotico. Na exaltacdo da belleza prentendemos exaltar a raca, integrando
este concurso na propaganda eugénica dos nossos predicados ethnicos e da
preservacdo da saude racial, homenageando na belleza a manifestacdo
esthetica da forca, da energia e das capacidades physicas as mais nobres da

espécie humana, mostrando nos diversos typos reginaes de formosura 0s

! Grafia da década de 1920
2 Grafia da década de 1920



resultados dos diversos cruzamentos e as caracteristicas predominantes na

populacdo de cada estado.

E impossivel com tamanha antecipacao designar o papel que o cinematographo
desempenhara nas 2% e 3% phases do concurso, mas podemos desde ja revelar o
empenho que nos anima em aproveitar todas as oportunidades que se nos

oferecam para a sua aplicacdo. (Revista da Semana. 1921. p. 23).3

Nesse mesmo trecho encontramos uma passagem que mostra 0 que se procurava
na futura Miss Brasil: “Na exaltagdo da belleza prentendemos exaltar a raga, integrando
este concurso na propaganda eugénica dos nossos predicados ethnicos e da preservagéo
da saude racial, homenageando na belleza a manifestacdo esthetica da forca, da energia e
das capacidades physicas as mais nobres da espécie humana ...”* O espécime escolhido

para representar esses valores foi a Santista Zezé Leone (figura 8).

Figura 8: Zezé Leone vencedora do 1° Miss Brasil. Fotos oficiais do concurso.

Fonte: http://memoriasssntista.com.br/?p=3207

3 Grafia da década de 1920
4 Grafia da década de 1920
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A NOITE e a IR1vVaisTA T)Aa SEMANASA

TOMAM A INICIATIVA DE PROMOVER UM GRANDIDSO INQUERITO PARA PROCLAMAR 0 MAIS BELLD
EXEWPLAR DA BELLEZA BRASILEIRA

R W Erande verpertine A NOITE « a REVISTA ‘DA SEMAMA propdem-se a organizar, em accorda
) com os orghos da imprensa local de todo o paiz. um vasto plebiscito para a eleigio da
K mais formosa das mulheres existentes no Brasil
o Depois, dos sensacionses e triumphantes corcurses da mais bella mulher de Franca.
srganizadas por "Le Journal”, as populagdes da [nglaterra, dos Estados-Unidos, da Hea-
== punha e da Italia estio empenhadas na organizagic de identicss certames, que permit-
ram collocar em confronte com os exemplares mais perfeites da belleza franceza os da formesura anglo-
jia, hespanhola e italiana %
ﬂmglcwma de belleza deixou de ser um thema de vaidade pueril. simples recreio dos leitores de revise
tat frivolas, para attingir uma significagie eugenica como attestada das qualidades phy\s‘mas de uma raga.
Tante come & forga, a belleza & um certificado de valores ethrologicos, uma certidio de eugenia. Os
poves fracos & decadentes estio incapacitades de crear exemplarcs de formosura, que representam a somma
e qualidades ethnicas supericres. B ; :

Pelo que respeits ao Brasil, uma experiencia tendente a u{_htbur aomunda os gxempl;rcs representativos da
belleza da nossa raga teria uma Eranscendente significagdo, pois que responderia & anciosa pergunta que tantes
fi lam sobre as qualidades oriundas do cald de diversos sangues na formagiio do nesso type ethnice.

Mavrice Waleffe, o illustre jornalista parisiense a quem “Le _Journal” confiou & organizagao dos seus
dois pleitos, declarava recentemente gque de diversas nagBes dn Europa e da America latina |he tinham
sido dirigidas consultas orientadoras de certames em vias ‘de crganizagiio, e sabe-se que na Argentina. na Bel-
gica, na Chile, na Polonia & na Belivia s estio ja preparando concurses plebiscitarios de bellezs, quer nos
moldes do concurso de “'Le Journal”, levado a effeito com a cooperagio do cinematographo, quer, como
do “Daily Mail”, de Londres, por meio de photographias, As vencedoras destes coneursos nacionaes da Bel:
Jeza concorrerfo 4s Olympiadas da Formosura,que no proxima anno se realisardo em MNice ¢ para as quaes
serfio convidadas as laureadas de todas as nagSes do mundo.

“Estes convites—sscreve Maurice Walefle—ou antes estes desafios  foram acceitos. A America prepa-
ra-se para enviar a sua representante a Nice. Nesse pleitc maximo figurard a argentina altiva ¢ encantadora;
u periviana, que & languidez da Andalusia junta o sangue ardente dos Incas. A Turquia. a Arabia, a_ India
mysteriosh enviario a esse [Orneio as suas mais bellas mulherss, cujo vée de musselina alli se levantard pela
primeira vez. Serd o comparecimenta em massa de todas as mulheres com direito a0 diadema de Venus: niie
& de Venus Aphrodita, mas o de Venus armada « aitiva, scberana dos homens ¢ dos deuses; Venus geradora,
de onde deve sahir uma raga humana. perfeita na belleza. na moral ¢ na forga”

Porque, entre todos 05 poves Gue Se Dreparam para o certame mundial da Formosura, repeticic & am-
pliagiio do julgamento de Piris, ndo figurard a representagio da bellezn brasileira ? Serd porque no Brasil
a neesa rage ainda nie produziu os exemplares perfeitos da belleza humana 7 Serd porque temos & cons-
ciencia da nossa inferioridade physica 7 Com certeza que nio. A formesura da Brasileira tem sido exaltada
POr inMumeros viajantes estrangeinos, come um dos mais gracicses types da belleza humana, O gue tem fal-
tade pars assignalar e documentar a bellezs brasileira tem sido t30 somente a falta de iniciativa; e uma vez
que os concursos de Formesura deisaram de ser um preito & vaidsde para se converterem em certificados euge:
nicos, em certiddes de honra da raga. niio ha mais metivo para hesitar,

Um grande jornal de Lishon, o “Diaric de Moticias”, esti realizando com exito sensacional e concurso
da bellera partuguesa. A NOITE ¢ a REVISTA DA SEMANA, conjugande os seus esforges, pondo em campo todes
o4 recurses da sua publicidade e da sua influencia, vio hender em condigles i | mais
difficeis um tentame identico.

Os objectivos sociaes do nosso concurso

J4 ha muite tempo que projectarames esta glorificagio feminina da nosea raga. Chegou o momento de
realizal-a, O successo mundial dos concursos emprehendidos pelo jornal parisiense deixa-nos prever ¢ permit-
te-nes ealeular o interesse que no Erasil, paiz de mulheres bellus, despertard o vasto concurso que a REVISTA
DA SEMANA ¢ A NOITE vio organizar com rigoreso escrupulo, a masor latitude ¢ o nosse mais intimo  desejo
de dar 4 Brasileira o logar de prestigio que lhe cabe na galeria da belleza feminina.

Qual & a mulher mais bella do Brasil ? Em qual dos nawsos 21 Estados, em que Municipio do interior.
em que Capital, vive essa mulber eleita de Deus. o mais perfeito exemplar do seu sexo, aquella quea Na-
lureza adornou de mais fascinadores encantos 7 Onde vive a belleza feminina mais representativa das qua-

n raga 7 3
ITE & 2 REVISTA DA SEMANA com a cooperaciio dos jornacs de todes es municipios do Bra-
s [

Figura 9: Revista da Semana. 1921. p.22
Fonte : http://hemerotecadigital.bn.br/acervo-digital/revista-semana/025909

O layout e ilustracdes do anuncio (figura 9) que mostram um uso proeminente do
imaginario grego, que exibe grande significado racial e de género, € uma forma de ilustrar
qual era o padréo de beleza buscado. E assim nascia o ideal da mulher brasileira, assim
como a beleza de uma estatua grega a rainha da beleza brasileira era natural, intocada e
com a sexualidade intocada. Ela passaria a mensagem politica do pais sendo a encarnagéo
da nacéo, e assim como uma estatua grega simbolizava tudo que era genuino, puro, sem
ter sido tocada pela modernidade dos “anos loucos”. E ao se aproximar da beleza classica

grega o Brasil estaria reforgando uma ideia de “branqueamento” para o mundo e assim se


http://hemerotecadigital.bn.br/acervo-digital/revista-semana/025909

aproximando das nagdes de ragas “puras” (europeias). A Miss Zezé passava o equilibrio

perfeito entre a beleza cléssica grega e as lindas atrizes de cinema mudo.

Figura 10: Busto de Afrodite poriPraxiteIes comparado com o perfil de Zezé Leone.
Fonte: http://www.nationaltrustcollections.org.uk/object/486379

http://memoriasantista.com.br/?p=3207

De acordo com Room (1989), os tedricos gregos imaginaram o rosto “perfeito"”
baseado no conceito de Platdo do rosto humano como um sistema de triades. O rosto ideal
é, eles presumiram, dividido em trés secBes verticais iguais: da linha do cabelo aos olhos,
do labio superior ao queixo (figura 10). O namero trés também se relaciona com a
dimensdo horizontal da face, de modo que a face ideal é de dois tercos da largura e da

altura.

Essa preocupagdo com a eugenia da raca brasileira esta enraizada em preconceitos
raciais. No comego da década de 1920 havia um grande medo de que o fato de a “raca”
brasileira ser formada pela miscigenacdo das etnias indigenas, africanas, e europeias
tivesse amaldi¢oado a populacdo moralmente, fisicamente e intelectualmente. De maneira
que o concurso entdo mostrava o padrdo de beleza, intelecto e moral aceito por nossos
colonizadores. E assim ndo realmente representando o verdadeiro Brasil, cheio de samba,

axeé, cor e paixao.

Infelizmente esse padrdo de beleza que no Brasil e no mundo comecgou muito antes
e ainda ndo foi quebrado. Prova disso € que a primeira vencedora negra do Miss Brasil
foi no ano de 1986 a Miss Deise Nunes (figura 11) e a segunda em 2016 a Miss Raissa
Oliveira (figura 12). Sobre o padrdo de beleza corporal, nenhuma pessoa plus size

concorre ao concurso. Sendo assim as vitdrias de 1986 e 2016 apesar de serem um passo


http://www.nationaltrustcollections.org.uk/object/486379
http://memoriasantista.com.br/?p=3207

importante na quebra do padrdo vigente, as ganhadoras possuiam um corpo magro

idealizado.

Figura 11: Deise Nunes, Miss Brasil 1986.

Fonte: http://diariogaucho.clicrbs.com.br

Figura 12: Raissa Oliveira, Missa Brasil 2016.

Fonte: https://mariluz.cidadeportal.com.br/


http://diariogaucho.clicrbs.com.br/
https://mariluz.cidadeportal.com.br/

1.2.3-STOUT WEAR

Como ensina Peters (2018, p.1) “No verdo de 1915, a Women's Wear previu, em
varias edicGes, que as chamadas "stoutwear™" emergiriam como uma das categorias mais
importantes e lucrativas de roupas prontas nos Estados Unidos. Em uma entrevista com a
Printers 'Ink cinco anos depois, em setembro de 1920, Charles May - o gerente de vendas
de uma cooperativa de producao bem-sucedida conhecida como Associated Stylish Stout
Wear Makers - validou as previsGes da revista refletindo sobre a histdria, sucesso e

trajetorias futuras deste nichode mercado”. De acordo com May (Charles May, Printers’

Ink, September 16, 1920):

Nos dias em que a “velha mulher gorda” era mantida em um lugar
inglorioso, as roupas para ela eram apenas uma reflex&o tardia, e
como resultado ela raramente estava bem vestida. Eles foram
feitas com os tamanhos menores baseados no padrdo 36.
Qualquer lojista pode encontrar algo que com um pouco de folga
aqui e ali coubesse nela - bem, ndo exatamente adequado, mas
que ndo ficaria tdo mal. Mas nenhuma roupa foi feita para ela,
como uma classe, a menos que incluamos vestidos de
maternidade. Por isso, ela era o cisne negro da ninhada da Dame
Fashion e naturalmente possuia inimizade com “os 36 perfeitos”.
Esses eram os velhos tempos. Agora, a mulher acima da média ja
n&o se desloca em torno da borda lamacenta da moda. Ela tem um
padrdo proprio. (Apud PETERS, 2018, P.1).

Previamente antes do surgimento de uma industria de vestuario especializada em
mulheres que ndo cabiam nos tamanhos padrdes, a qual € descrita por May como “a velha
mulher gorda” lutava para encontrar roupas que lhe serviam e “na moda”. Entdo, cinco
anos apos a previsdo da Women’s Wear no ano de 1920 a mulher gorda podia entrar na
maioria das lojas e encontrar vestimentas. (Peters,2018). Aponta-se aqui que o setor s
existe pelo esforco da industria e sem apoio dos estilistas, profissdo que havia se

estabelecido nos ultimos 10 anos.

O que é interessante sobre esses trechos da pesquisa de Peters, é que podemos
notar que o discurso sobre o corpo plus size mudou muito pouco em quase um século de

historia. Como mostra Zanette, Lourenco e Brito (2013, p.541) ” os consumidores plus



size podem ser considerados um grupo estigmatizado. Além disso, sdo estigmatizados por
uma caracteristica considerada controlavel, que é o proprio corpo ou partes dele. ” De tal
maneira que o peso é tido, geralmente, como uma fonte de angustia para as mulheres

colocadas na categoria de stoutwear o nosso agora renomeado plus size.

A realidade para o individuo que ndo se enquadra nos padrdes estéticos tidos como
aceitos envolve constantes “aconselhamentos” da sociedade, salvo os casos de salde com
prescricdo medica, para que se transfigure e se enquadre em um modelo pautado pela
magreza, consumindo determinados produtos para alcancar esse objetivo. A sociedade
impde codigos morais e estéticos, constituindo silhuetas corporais tidas como adequadas
ou inadequadas. Em outras palavras, a mulher que veste roupas plus size é identificada

literalmente com o que ela usa: plus size.

CAPITULO 2 - MOVIMENTO BODY POSITIVE - PRECEDENTES,
REALIDADE COMTEMPORANEA E POSSIVEIS FUTURAS DIRECOES

O corpo humano sempre foi amoldado pela cultura, desde o inicio da Historia. No
que Ihe concerne, a cultura é dotada de modelos estéticos que estdo em conformidade
com a esséncia de cada periodo socio historico, induzindo os sujeitos de seu tempo a fazer

uma construcao estética dos proprios corpos para se sentirem incluidos. (Brandini, 2007).

Brandini (2007) ensina que certas reproducdes sobre o individuo compuseram
elementos de distingdo social: adornos particulares da nobreza, a crenga num sangue
distinto, padrdes de peso, altura e propor¢do corporal associavam-se a classes sociais
especificas. Os gregos ja dividiam esséncia e aparéncia (corpo/mente), tanto que Platdo
ponderava perfeito o0 mundo das idéias. Contudo, 0s gregos ndo tinham uma concepcao
Unica do corpo, como depois se tornou no cristianismo. Na Idade Moderna, o
desenvolvimento do capitalismo mercantil e o surgimento da clinica médica fizeram a
Otica sobre o corpo humano mudar, e 0 corpo passa a ser visto como objeto de estudo e
intervencgdo: o corpo anato fisioldgico da cultura racionalista burguesa renascentista surge
em contraposi¢do ao corpo como ferramenta de pecado e peniténcia da cultura crista

medieval.

Para (Higonnet, 1991) a magreza se torna o ideal feminino moderno. Passa a ser
representada e glorificada como um sinal externo de sucesso. As mulheres em todo o

mundo ocidental passam a ter uma obsessdo por uma imagem corporal esbelta. O corpo,



enfatiza a Autora, é agora estereotipado e estampado diariamente nas revistas, a beleza é

um valor inerente ao feminino: magro, branco e de classe média (figura 13).

Na contemporaneidade vemos uma época em que 0 corpo tem sido percebido
como um objeto de consumo, para as representagdes identitarias e estéticas —um elemento
a disposicao que pode ser melhorado de acordo com as expectativas do retentor, e assim,
ser servil as exigéncias da sociedade. Nisso, empregam-se de diversos recursos
disponiveis (medicamentos, cirurgia, procedimentos estéticos, dietas, entre outros) para
operar na transformacéo do corpo que se adeque as exigéncias sociais. Além do mais, 0
corpo assume um estatuto de representagdo de subjetividades, de individualidade, de
personalidade, de exteriorizacdo de contedo das pessoas (Brandini, 2007).

Figura 13: Gabriela Pugliesi Influencer Fitness

Fonte: @gabrielapugliesi/Instagram



Na contramdo do processo de padronizacdo corporal feminino vigente, o
movimento Body Positive (Positividade Corporal) nasce nos Estados Unidos da América,
no final da década de 1990, com a iniciativa de duas mulheres: Connie Sobczak e
Elizabeth Scott; elas fundaram o instituto The Body Positive, movidas pela paixao
compartilhada de criar uma comunidade viva e curativa que oferecesse liberdade de
mensagens sociais em contraposicdo aquelas sufocantes que mantém as pessoas em uma

luta perpétua com seus corpos (The Body Positive, 2018).

Pesquisas realizadas especificamente sobre o movimento Body Positive sdo
escassas. Porém, pesquisas sobre um dos seus pilares, a imagem corporal positiva, sao
abundantes. O fato da imagem corporal positiva ser parte da filosofia do Body Positive
Moviment nos permite fazer conexdes entre eles. Como por exemplo em seu artigo “What
is and what is not positive body image? Conceptual foundations and construct definition”
as autoras Tracy Tilka e Nichole Wood-Barcalow expde o que acreditam ser as linhas de
pensamento e linguagem que precedem e compde a imagem corporal positiva, e sendo
assim correlacionando com o Body Positive Moviment os que também o precedem e

compde.

O body positive tem suas raizes no fat liberation movement (movimento da
liberacdo do gordo), também conhecido como fat acceptance movement (movimento da
aceitacdo do gordo), que comecou durante a segunda onda do feminismo no final da
década de 60 e ganhou proeminéncia na terceira onda do feminismo, atacando problemas
sobre biopoliticas e discriminacdo contra corpos gordos. (Cwynar-Horta,2016).

Tilka e Wood-Barcalow (2012) também destacam as feministas como raizes, do
mesmo modo que ressaltam seu valor contemporaneo ao afirmar que as pesquisadoras
feministas no campo da imagem corporal ainda hoje contribuem para a teoria, pesquisa e
pratica da positivas da imagem corporal. Elas realizam essas atividades através de
argumentacdes que ¢ aceitavel e preferivel que os corpos sejam diferentes dos ideais da
sociedade e defendem uma cultura que resista ao envolvimento no odio corporal ou no
didlogo e acdo baseados na vergonha. Elas também desafiam os varios motivos da midia

usar corpos e aparéncias para vender.

Exemplos de feministas que realizam esse tipo de servico sdo as patronas do
HelthatEverySize®. Elas ajudam as pessoas a compreenderem que é imponderado resistir

ao impulso de interiorizar a imagem e conceito de aparéncia ideal que a midia propaga, e



sim apreciar e amar o préoprio corpo, mesmo que difira do padrédo. Elas desafiam o estigma
do peso, que apresenta obstaculos & salde e promovem a acessibilidade de todos os
individuos a saude fisica e ao bem-estar psicoldgico. (Tilka e Wood-Barcalow, 2012).

As autoras também apontam a psicologia humanista como um precedente da
imagem corporal positiva. Elas explicam que esse campo da psicologia foi moldado por
Carl Rogers e Abraham Maslow, onde é enfatizado a necessidade de aceitacdo
incondicional para promover o bem-estar. E a psicologia humanista também propds 0s
objetivos do auto realizagéo e da transcendéncia, o que envolve ir além da aparéncia fisica

e sim seu significado espiritual. (Tilka e Wood-Barcalow, 2012).

Ainda, segundo Tilka e Wood-Barcalow (2012), um precedente importante é a
filosofia Budista. O budismo, que conceitua a angustia psicoldgica enraizada no desejo
rigido e inflexivel de evitar ou controlar experiéncias internas adversas (pensamentos,
emoc0Oes, percepdes e sensagdes). O budismo enfatiza o valor de estar atento as
experiencias internas, e aceitar essas experiéncias internas sem tentar muda-las,
escolhendo uma direcéo significativa e valorizada, e seguir nessa direcdo. Tilka e Wood-
Barcalow (2012) explicam que abordar o sofrimento dessa manira promove a
flezibilidade psicologica e autocompaixdo. “A autocompaixd pode promover a
compaixdao do corpo, amenizando o sofrimento causado por ameacas relacionadas a
imagem corporal”. (TILKA E WOOD-BARCALOW, 2012, P. 2)

Sendo assim, para a finalidade dessa tese, o termo “Body Positive” sera definido
como qualquer mensagem (visual ou textual), que desafia 0 modo dominante de visdo
corporal e padrdes de beleza ideal e que encoraja o autocontrole da propria imagem de
cada individuo. Assim, o body positive enquadra todo individuo ou a¢es que denunciam
as influéncias sociais para construcdes do corpo ideal, e promove aceitacdo e amor por
corpos de qualquer tamanho, forma ou aparéncia; isso inclui “banhinhas”, covinhas,
celulite, acne, corpos com pelos, corpos gordos, cOrpos magros e COorpos com

necessidades especiais.

Desde sua fundagéo nos anos 90 o0 movimento tem se expandindo, particularmente
na midia social Instagram. A ferramenta mais utilizada dentro da midia social para
conectar os usuarios ao movimento body positive € a hashtag. Muitas dos perfis que tratam
de body positive incorporam varias hashtags nas suas legendas em ordem de identificar

0s varios problemas que suas imagens estdo tentando abordar.



No Brasil é recente esta discussado sobre o body positive, apenas no ano de 2018
que foi langado o primeiro livro brasileiro voltado especificamente para 0 movimento:
“Pare de se odiar: porque amar o proprio corpo ¢ um ato revoluciondrio”, da ativista e

jornalista Alexandra Gurgel, que também é influenciado digital.

Mais recentemente especialmente nos Estados Unidos, berco do movimento e
onde ele encontra-se mais disseminado, existe uma discussao sobre a dire¢cdo que 0
movimento tem tomado nos ultimos anos. Acredita-se que o objetivo definitivo do body
positive é abordar ideais irrealistas sobre beleza, promover auto aceitacdo, e construir

autoestima, melhorando e aprendendo a amar a si mesmo ao maximo.

No entanto uma discussdo dentro da comunidade tem criticado o body positive por
ndo ser inclusivo para todas as identidades, 0 movimento agora passou a representar
mulheres brancas, magras e convencionalmente atrativas que estéo sendo positivas sobre

o0 seu corpo (figura 14).

{ dianasecoreis
: Figueira da Foz

950 curtidas
dianasecoreis “Eu adoro-te de morte, tu sabes
somos um golpe de sorte nao largues”

#fashion #blogger #influencer #lifestyle

ravel #selflove #instalife
#inspiration #outfitoftheday #photography
#fashionblogger #travelgram #artist #beach
#swimwear #beachgram #sea

>

Figura 14: “ Eu sou positiva, eu ndo ligo para o que vocé pensa sobre o meu corpo’

Fonte: @dianasecorei/Instagram



Em seu estudo Dalessandro (2016) expde a opinido de Ariel Woodson dona do
perfil do instagram @kiddotrue e co- produtora do podcast feminista “Bad Fat Broads”,
no qual descreve essa nova versdo do body positive como “ ativismo de gordura demente
reembalado de forma adequada para uso corporativo e para proteger os sentimentos de
mulheres brancas, cisgénero e fisicamente aceitas” (figura 14) ou “ Eu sou positiva, eu
ndo ligo para o que vocé pensa sobre o meu corpo”. Assim, 0 movimento tem tornado-se
politizado e comoditizado por corporagdes que procuram lucrar com a crescente

popularidade do movimento, e enfim, mudando a estrutura e os objetivos do movimento.

Uma outra opinido que critica a iteracdo contemporanea do body positive, é a da
pesquisadora feminista Alexandra Sastre. Em sua tese “Towards a Radical Body Positive”
(2014), Sastre (2014), afirma que apesar de ser dificil e doloroso criticar um movimento
como o body positive, que pela sua ideologia traz tantos relatos profundamente pessoais
e intimos. Ela ndo pode se abster de que apesar do formato de que os blogs, Instagram e
midias ndo tradicionais sejam bem-intencionados, eles acabam simplesmente, em grande
parte, somente conduzindo a comunidade por um caminho meramente paralelo agquele
que é contra em primeiro lugar. Sastre afirma ndo querer diminuir as experiéncias que
levaram as pessoas ao body positive, muito menos descartar a importancia dos espacos de
resisténcia a mensagens difundidas sobre quem devemos ser e como devemos nos parecer.
Mas, Alexandra acredita que vale enfatizar que, em uma andlise profunda, o body positive
em seu modelo atual ndo promoveu uma alternativa realmente resistente ou radial ao

status quo. (Sastre, 2014). Sastre expande:

No entanto, mesmo com uma linguagem limitada para expressar e desafiar
ontologias corporais contemporaneas, é importante continuar pressionando e
perguntar: E se 0 movimento positivo do corpo imaginasse uma alternativa
mais radical a esses ideais, ndo apenas ampliando a rubrica de quais corpos
estdo incluidos, mas desmantelando e reimaginando as mesmas maneiras que
o0s corpos podem ser realizados? E se a retérica visual da positividade corporal
fosse abracar uma inversdo rabelaisiana, seguindo o impeto do movimento
gordo-positivo (Kathleen Lebesco 2004; Keith B. Mitchell 2013)? E se os
corpos tdo meticulosamente expostos e gravados fossem intencionalmente,
talvez brincalhona, distorcidos, ndo para revelar sua verdade corporal, mas a
verdade afetiva de sua experiéncia? Em Gltima analise, é um retorno ao arquivo
narrado aqui que comeca a revelar, através de entradas dispersas que empurram
contra 0 molde positivo do corpo, onde tal partida poderia nos levar. E uma

prova do poder da cronica processual do corpo que € raro ver e dificil imaginar



como seria uma mudanca radical. E um desafio também, imaginar como tal
modelo de expressdo visual afetiva pode ser vendido - em meio a repetidas
mensagens sobre o que a aceitacdo corporal deve sentir e parecer, recuando
para capturar os tendBes desse processo antes de sua conclusdo (ou talvez
renunciar ao modelo). (SASTRE, 2014, P.939,940).

Alexandra (2014), destaca expressfes mais singulares de positividade corporal (bragos
amputados, cicatrizes nos pulsos) para incomodar a no¢do de que uma relagédo positiva
com 0 corpo precisa seguir um caminho padrdo. Assim ensina que o body positive pode
e deve refletir ndo sé a verdade do corpo através de suas medidas e contornos, mas
também na verdade imaginativa, afetiva e ansiosa do autoconhecimento continuo. Ela

encerra sua pesquisa ao apontar um possivel caminho para 0 movimento:

A chave talvez seja reimaginar a positividade corporal ndo como uma receita
para a resolugdo corpdrea, mas como uma provocacdo, um chamado para
rejeitar a propria nocdo de qualquer envolvimento regulado com a construcéo
fisica e ideoldgica do corpo. A positividade do corpo radical deve nos desafiar
a visualizar e compartilhar, como vemos, as complexidades de nossas

experiéncias corporais, verrugas e tudo mais.(SASTRE, 2014, P.941).

Sendo assim, a autora concorda com um movimento body positive mais radical,
assim como Alexandra Sastre, apoiada na ideia de pensar no termo"revoltante™ de uma
forma diferente, como ensinado por Kathleen LeBesco (2004) na sua tese “Revolting
Bodies: The Struggle to Redefine Fat Identity”. De forma que podemos reconhecer
através do raciocinio de LeBesco (2004) a corpuléncia como ndo sendo simplesmente um
estado estético ou de uma condicdo médica, mas uma decisdo politica, ou seja, se
entendermos “revoltante” como derrubar a autoridade, rebelar-se, protestar, tem-se, nessa
concepcao, que a corpuléncia contém uma definicdo totalmente nova, como sendo uma

pratica cultural subversiva que se op8e as no¢des recebidas sobre salde, beleza e natureza.

CAPITULO 3 - ESTUDO DE CASO NAS MIDIAS SOCIAIS
3.1 - MIDIAS SOCIAIS

De acordo com Fardouly e Vartanian (2015), em seu estudo sobre midias sociais
e imagem corporal, os autores afirmam que estudos relacionados a esse tema mostram

que o uso de midias sociais € diretamente associado com preocupacfes de imagem



corporal entre jovens mulheres e homens, e estudos longitudinais apontam que essa
associacdo provavelmente se fortalecera com o passar do tempo. (Fardouly e
Vatarnian,2015).

Por mais que sejam escassos 0s estudos que abordam as imagens dos corpos
construidas nas redes sociais, fica claro que o discurso € constituido através de uma forma
de sociabilidade ligada a formulacéo e divulgacdo de conhecimento e assim oferecem um
novo campo de investigacdo sobre a producéo dos discursos sociais (Dias e Couto, 2011).
Discurso social que sera explorado nesse capitulo através do trabalho da influencer Katie

Sturino.

Além disso, a producdo autoral de conteldos levou a criacdo de profissdes
diretamente ligadas a internet na construcdo de discursos de midia em plataformas como
Twitter, Youtube, Instagram e Facebook. Conhecidos como influenciadores digitais, tais
produtores de conteddo de midia possuem um grande nimero de seguidores nas redes
sociais, com alta capacidade de influéncia sobre eles, e se tornam referéncia na indicacdo
de determinado produto/servico, atraindo a atencdo de investidores e publicitarios. No
sentido de novos modos de producdo de discursos que se operam nas redes sociais,
encontramos também a producdo de novas formas de discurso sobre o corpo, discursos

que ainda ndo encontram um espaco na midia tradicional.

As midias sociais apresentam caracteristicas diferentes da midia tradicional que
devem ser enfatizadas. Primeiro, midias sociais apresentam pessoas reais, ndo somente
modelos e celebridades. Segundo, as pessoas tém a tendéncia de postar somente a melhor
versdo delas mesmas, que com a evolucdo da tecnologia podem ser editadas e melhoradas.
Terceiro, apesar de conter imagens de todos os tipos de finalidades (familia, amigos,
estranhos) € normalmente usada para interagir com seus conhecidos, e isso entra num
novo campo de pesquisa onde poderia levantar a questdo de qual o efeito de links

proximos tem na nossa imagem corporal.

De acordo com pesquisas recentes apontadas no artigo de Fardouly e Vartanian
(2015) essa relacdo possui uma influéncia bem particular e poderosa na nossa visao
corporal. E finalmente, as midias sociais permitem comentarios em suas postagens o que

pode também impactar em como 0s usuarios se sentem sobre a sua aparéncia.

Os grandes numeros de imagens que sdo postadas nas midias sociais fornecem

oportunidades regulares para que os usuarios fagam comentarios sobre a aparéncia da



comunidade, e de acordo com Fardouly e Vartanian (2015) comentarios desse cunho, se
realizados por pessoas consideradas mais atraentes do que o recebedor do comentério

pode levar a uma imagem corporal negativa.

Deve -se ressaltar que as plataformas de midias sociais variam entre si,
especialmente na propor¢do de imagens e conteudo referente a aparéncia que eles contém,
assim cada midia social deve ser estudada individualmente para que seus resultados sejam

mais exatos.

O Instragram foi o escolhido como fonte de pesquisa pois seu impacto na
veiculacdo de contetdos fora da midia tradicional é eficaz, rapido e atinge em sua
grande maioria a faixa etaria 13-35 anos. Sendo assim € possivel passar um discurso de

engajamento para os seguidores através das fotos ou videos que sdo compartilhadas.

O Instagram € uma rede social criada pelo norte-americano Kevin Systrom e
pelo brasileiro Mike Krieger e lancado em outubro de 2010 com o objetivo inicial de
compartilhar fotos para o publico ou apenas para amigos. O servico rapidamente
ganhou popularidade, com mais de 100 milhGes de usuarios ativos em abril de
2012.Com o passar dos anos, a plataforma passou por modificaces e novos recursos
foram adicionados, tais como: mensagens entre usuarios, comentarios nas fotos, videos

e stories (competidor do snapchat).

katiesturino ¢ B

1.442 publicacdes 305mil seguidores 992 seguindo

Katie Sturino

£@ Founder of @megababe ®

£ Mom to @dogmeetsworld

B Agent = WME

@ PR = @communite.co
www.cityline.tv/video/how-katie-sturino-is-building-a-body-positivity-empire
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Make My S... Jeans Made My S... Audible SPRING BR... Big Shoes Female Biz

Figura 15: Perfil @KatieSturino

Fonte: @KatieSturino/Instagram

O perfil escolhido para estudo, @KatieSturino (figura 15), trata de questdes
relacionadas ao movimento Body Positive que como explicado no capitulo anterior



desta dissertacdo trata de conceitos como a autoaceitacédo, a autoestima, e também aos
questionamentos acerca do padréo corporal feminino posto atualmente. Interpreta-se
que a discussdo sobre tais elementos pode ter influéncia positiva na satde mental das
pessoas que acessam estes conteidos. E nisto que acreditam e apostam as ativistas e
influenciadoras digitais Body Positive ao usarem das redes sociais, em especial o

instagram, para expor as idéias e a¢des deste movimento social.

Nesse caso em especial a influencer também consegue mudancas imediatas em
algumas lojas do seguimento da moda através do seu trabalho, motivo pelo qual foi
escolhida para analise no lugar de influencers brasileiras, que apesar de realizarem um
trabalho tdo importante quanto, ndo coseguiram esse tipo de reacdo da inddstria ainda.
Além de ter construido sua propria empresa ao achar um gap no mercado através do

seu trabalho como influencer.

O influenciador digital ¢ uma profissdo do mundo moderno, eles trabalham com
marketing de influéncia. Os Digital Influencers sdo formadores de opinido no ambiente
digital. Eles podem atuar por meio dos mais diversos canais, C€Omo
Facebook, Instagram, blogs e Youtube, as empresas aproveitam a grande audiéncia
junto aos seguidores para fazer suas propagandas de uma forma natural e muito

proxima ao publico.Essas propagandas sdo chamadas de parcerias.

A profissdo de influenciador digital ndo € exclusiva ao discurso Body Positive,
essa profissdo é caracterizada por pessoas que produzem conteudo e que utilizam as
midias digitais para influenciar o comportamento dos seus seguidores, independente

do discurso escolhido

3.2 — @KatieSturino

Katie Sturino é uma digital influencer americana. Nasceu no dia 4 de dezembro
de 1983, na cidade de Whitefish Bay, Wisconsin, EUA. Antes de ser uma influenciadora
digital trabalhava como agente de imprensa na area de moda. A historia de como Katie
se envolveu no mundo do Body Positive e da internet comeca como a historia de muitas
mulheres, em um ponto baixo da sua vida. O que a torna ainda mais relatavel para o

publico.

Em uma entrevista a revista Glamour (2018) na coluna “My Millenial Divorce”
(meu divércio millenial) ela explica como ela transformou seu divorcio, no qual ganhou

28 kilos, em um negocio de sucesso. Quando ela era casada, uma de suas maiores


http://www.conteudoinboundmarketing.com.br/instagram-para-empresas/
https://www.google.com.br/search?rlz=1C1AVFC_enBR817BR817&q=katie+sturino+&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzOLjJNTzMsVuLUz9U3MDQ0SynXEstOttIvSM0vyEkFUkXF-XlWSflFeYtY-bITSzJTFYpLSosy8_IVACn8i3BFAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiWsZ3bgNPhAhVXGbkGHRgdDN0QmxMoATAbegQICRAE

preocupacdes era 0 Seu corpo, sua obsessdo por manter um corpo no tamanho 48 (size
12), ou pelo menos perto disso. Tornando-se um tamanho 52 (size 16), o0 mesmo que ela
ainda possui hoje em dia, e ela afirma que algo surpreendente aconteceu — Ela realmente

dama Seu Corpo agora.

E foi assim que seu blog “The 12ish Style ” ( em traducé&o livre: mais ou menos 48
estiloso), seu amor por seu novo corpo foi direcionado, ao criar um blog que é sobre ser
chic em qualquer tamanho. O “The 12ish Style” se tornou sua escapatéria. Todos seus
sentimentos e duvidas causados pela sua “inadequagdo” corporal foram focados l4. Ela
conta que o site simplesmente explodiu depois disso, e todos os dias ela conversa com

mulheres que mudaram sua opinido sobre elas mesmas por causa do seu trabalho.

Ela aponta também que quando olha para fotos de cincos anos atras (figura 16),
ela ndo pensa “eu era tdo magra, ou estava tdo jovem”. Ela pensa “ eu parego tio infeliz”.
Ela afirma que se apaixonar pelo seu corpo trouxe uma felicidade e vivacidade que ela
ndo acreditava ser possivel. Para ela, se conseguir inspirar uma mulher ou homem que
tenham ganhado peso durante seus divércios a ndo odiarem seus corpos, entdo tudo tera

valido a pena.
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Figura 16: Katie Sturino 2014x2019

Fonte: @KatieSturino/Instagram
Katie encerra sua entrevista dizendo “ Eu quero que as pessoas saibam, isso ndo é culpa
do seu corpo, e ndo € porque vocé ndo estd em forma. Somos tao rapidos em culpar nossos

corpos ou nossa aparéncia fisica, em vez de nos celebrar de todas as formas.E um dia


https://www.glamour.com/story/plus-size-style-blog-the-12ish-style
https://www.glamour.com/story/plus-size-style-blog-the-12ish-style

talvez eu perca o peso, ou talvez ndo. Se eu o fizer, ndo seria porque eu ndo gosto da
minha aparéncia, seria apenas se 0s médicos me dissessem que alguma coisa no meu
corpo estd quebrando. Entdo OK, eu entendi, legal. Mas esteticamente e sobre minha
imagem? Eu nunca me senti melhor”.

Com o passar do tempo seu blog virou também um perfil no Instagram que hoje
conta um total de 305 mil seguidores (abril/2019) e que mudou de nome de
@thel2ishstyle para @KatieSturino. Com a imersdo no Instagram Katie criou duas
hashtags famosas no mundo Body Positive, a #supersizethelook e a #makemysize. Além
de ter fundado uma marca de cosméticos chamada “megababe” no qual atende uma
necessidade ignorada das pessoas com coxas grossas com seu produto thigh chafe rescue.
Produto que ajuda com o atrito entre as coxas que causa irritagdo, bolhas e até mesmo

queimaduras.

A hashtag super size the look (figura 17 e 18) é uma de suas criacfes que vao de
encontro com a filosofia do seu blog, ser chic em qualquer tamanho. Essa hashtag é uma
ferramenta visual na qual Katie seleciona fotos de paparazzi das fashionista e como diz a
hashtag em traducdo livre aumenta o look, provando que vocé pode estar bem vestida
mesmo sendo maior. Ela também ajuda suas seguidoras listando todas as pegas que

comprou e em qual lojas comprou, assim todos tém acesso ao look.
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Figura 17: #supersizethelook Kate Mbssé Klhoé Kardashian

Fonte: @KateSturino/ Instagram



Figura 18: #supersizethelook Megan Markle e Gigi Haddid

Fonte: @KateSturino/Instagram

Agora a hashtag make my size (faca meu tamanho), de acordo com uma reportagem do
site, Refenery29 de 28 agosto de 2018, surgiu a partir de seu cansaco e desgosto com a
indUstria. Na semana antes da reportagem Katie dividiu com seus seguidores que ela
estava cansada das opgdes limitadas de pegas em seu tamanho com o texto “Pessoal, eu
ndo posso parar ! Eu estou no meu limite com designers que ndo consideram o meu tipo
de corpo! Por favor, poste suas selfies frustradas do provador e os estilos que vocé
desejam estarem disponiveis para vocés com a hashtag #MakeMySize ... eles estdo
ouvindo ... deixe eles saberem™..."(estas séo calcas de brim sdo da @frame tamanho 32 /
XL /14.)" (figura 19).

Ela postou uma enquete no Instagram stories para averiguar se somente ela
estava se sentindo assim, e obteve a resposta esmagadora de que 97% de seus seguidores
na época sentiam-se da mesma maneira. Naquela semana Sturino revelou ao site que
algumas marcas menores escreveram explicando para ela o porqué de ndo terem
expandido sua agrade ainda; e algumas marcas maiores entraram em contato pedindo para

conversar com Katie sobre o que eles podem fazer para melhorar.



@ katiesturino & m

Visualizar mais no Instagram

@i A
12,074 curtidas

katiesturino

You guys, | can’t stop!!! I've hit my limit with designers who don’t consider my body type! Please post
your frustrated fitting room selfies and the styles you wish were available to you with the
#MakeMySize hashtag...they are listening..let them know @ (these are @frame jeans size 32/XL/14)
PS: thought I'd give you a break from my bra being exposed@ PS if you want jeans that DO fit
check out my @jcrew post! They go up to a 37!

Figura 19: Primeira postagem da #make my size, 23 de agosto de 2018
Fonte: @KatieSturino/Instagram

Sua marca de cosméticos Megababe fundada em junho de 2017 € uma empresa
comprometida a atacar os assuntos “Silenciosos” da industria cosmética, como € possivel
ver em seu site. No texto do “About us”, no site da marca (figura 20), a mensagem da
marca fica clara “E €& por isso que Megababe nasceu, uma linha de produtos
cuidadosamente concebidos e habilmente criados que tiram o Ui e o Ugh de ser uma
mulher. Estamos empenhados em manté-lo simples, eficaz, ndo téxico e, claro, chique,
para que vocé possa tirar algumas queixas da sua lista e fazé-lo com estilo. Porque vocé

¢ fofa demais para se irritar!” (MegaBabe, 2017)
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As women, we are perfectly imperfect.
We're also cute as hell, RIGHT?

So why does the beauty industry turn a blind eye to our imperfections, and who decided
certain topics are so “hush hush” in the first place?

The truth is, being a woman is sometimes uncomfortable and even annoying but it should
never be shamefull

So instead of pretending everyone has a thigh gap, what about thigh chafe, a real problem
for millions of women? Newsflash: when the simple act of walking makes your thighs feel
like they're going up in flames, it hurts!

And let’s not forget about boobs. Anyone who has ‘em and has walked around on a hot day
knows that armpits aren’t the only body parts that sweat. And yet we continue to accept
sweat stains seeping through our tops, feeling like it's part of the burden of being a woman.

Enough is enoughl We need solutions, and men’s anti-chafe sticks or the baby powder your
mom used in your diaper just aren’t cutting it.

And that's why Megababe was born, a line of thoughtfully conceived and expertly crafted
products that take the Quch and the Ugh out of being a woman. We're committed to
keeping it simple, effective, non-toxic and of course chic so you can cross a couple
grievances off your list, and do it in style. Because you're too cute to chafel

Figura 20: Abou us/MagaBabe

Fonte: https://megababebeauty.com/pages/about

Katie € o exemplo perfeito de como a nova profissdo de influencer digital pode
ser extremamente lucrativa e importante. Ela conseguiu através de seu discurso atingir
mudancas reais, encontrar gaps no mercado e criar solucBes para essas gaps. Além de
nunca ter perdido o teor biopolitico do seu discurso, que é o que conguista cada vez mais

seguidores para essa influencer.

CONSIDERACOES FINAIS


https://megababebeauty.com/pages/about

A moda cria e molda comportamentos e costumes sociais, justamente, devido a
sua capacidade de conferir ou afirmar identidades. Nesta construcdo identitaria, até o
consumo se torna importante, pois ndo s6 consumimos para atender as necessidades, mas

também para constituir uma identidade. (Svendsen, 2010)

Baudrillard (1995) ensina, que o corpo assumiu uma condi¢do importante dentro
da aparéncia ideal. Ele mesmo tornou-se um objeto de consumo. Ainda afirmando “Na
panoplia do consumo, o mais belo, precioso e resplandecente de todos os objetos — com
mais conotacfes que o automovel — é o corpo”. (BRAUDRILLARD, 1995, P. 136).
Assim o corpo ganha valor cultural, além do bioldgico, de tal maneira que por ser cultura

pode ser alterado.

A sociedade vive em um momento que temem engordar e buscam emagrecer. A
magreza é mostrada pela midia, muitas vezes como a chave do sucesso, do equilibrio da
felicidade. O corpo assume um papel de status social. De modo que tudo que € positivo é

ligado a magreza e tudo que € negativo ao corpo gordo. (Sudo e Luz, 2007).

A midia social assim como a midia tradicional est& associada a preocupagdes com
a imagem corporal, especialmente se os usuarios estdo engajados em certos tipos de
atividades nas midias sociais, como fazer compara¢6es de aparéncia com os outros. Sendo
assim, acredita-se que programas de intervencdo de imagem devem destacar a natureza
idealizada das imagens e contetdos enviados para as midias sociais, e educar as crian¢as
e adolescentes sobre o impacto que as comparagGes com esse tipo de contetdo podem

causar em sua psique.

Por ter forte papel na propagacao de ideias de padrbes de beleza e estere6tipos
transmitidos ao publico a midia deveria sofrer uma reforma. Se a midia incluisse em suas
imagens mulheres de todas as formas e tamanhos, isso poderia promover atitudes mais
positivas em relacdo as mulheres cujo corpos ndo sdo consistentes com o atual modelo

em voga.

Como resultado, o corpo de gordo tem se tornado invisivel dentro dos espagos
rarefeitos e estéticos da alta moda, a figura cheia, por vezes, é percebida como uma
corrupcéo do corpo elegante e uma verdadeira ameaca para a moda em si. Mais que isso,
porém, essa cultura de discriminacao perpetua a ideia de que corpos gordos sdo de alguma
forma "inadequados", porque ao contrario do vestuario, a gordura ndo pode ser retirada

no final do dia.



Na direcao contraria, temos 0 movimento de aceitacdo corporal “Body Positive”,
fortemente baseada no campo da psicologia humanista, nos movimentos de aceita¢éo do
corpo gordo ligados ao corpo gordo e ao principio de autocompaixao do Budismo. Esse
movimento ajuda de modo formal (The Body Positive Institute) e informal (midia sociais),

a promover uma conexao consciente, apreciativa e benevolente com o corpo.

De modo que agora a autora agora compreende o “Body Positive” como uma
filosofia multifacetada. Como ensina Tilka e Wood-Barcalow (2012), as facetas incluem
apreciacdo corporal, aceitacdo e amor ao corpo, ampliacdo do conceito de beleza,
positividade interna (que se manifesta no exterior como filtragem de informag6es de uma
maneira que proteja o corpo). E um movimento estavel, mas ajustavel via intervencéo,
provavelmente protetora, ligada a aceitacdo do corpo incondicional por outros, e moldada

pelas multiplas identidades sociais dos individuos.
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